
   

   

Merkblatt 

Netzwerkaufbau 
Weshalb ist der Aufbau eines Netzwerks wichtig? 
Ein starkes Netzwerk ist entscheidend, um die Rechte von Menschen mit 

Behinderungen wirksam zu stärken. Durch die Zusammenarbeit verschiedener 

Akteur/innen können Ressourcen gebündelt, Erfahrungen ausgetauscht und 

gemeinsame Ziele besser erreicht werden. Netzwerke fördern den Dialog, schaffen 

Sichtbarkeit für wichtige Anliegen und tragen dazu bei, nachhaltige Veränderungen in 

der Gesellschaft anzustossen. 

Ziele festlegen 
Legen Sie fest, welche Ziele Ihr Netzwerk verfolgt. Klare Ziele helfen dabei, die 

Zusammenarbeit zu fokussieren und gemeinsame Prioritäten zu setzen. 

Interessengruppen identifizieren 
Überlegen Sie, welche Personen und Organisationen Teil Ihres Netzwerks sein 

sollten. Dazu gehören beispielsweise Menschen mit Behinderungen, ihre 

Angehörigen, Beratungsstellen, Rechtsdienste, Unternehmen sowie Mitarbeitende 

der Gemeindeverwaltung. 

Vielfalt berücksichtigen 
Menschen mit Behinderungen sind eine vielfältige Gruppe. Berücksichtigen Sie 

unterschiedliche Behinderungsformen sowie Alter, Geschlecht, kulturellen 

Hintergrund und Lebenssituationen. 

Partizipation sicherstellen 
Menschen mit Behinderungen sollen nicht nur einbezogen werden, sondern das 

Netzwerk aktiv mitgestalten – beispielsweise bei der Planung, Umsetzung und 

Weiterentwicklung sowie bei wichtigen Entscheidungen. 



   

   

Partnerschaften aufbauen 
Bauen Sie Partnerschaften und Bündnisse mit Organisationen und Einzelpersonen 

auf, die sich ebenfalls für die Rechte von Menschen mit Behinderungen einsetzen. 

So schaffen Sie eine breitere Unterstützungsbasis und stärken Ihre Anliegen. 

Aktivitäten planen 
Erstellen Sie einen Aktionsplan mit den wichtigsten Massnahmen. Dieser kann 

beispielsweise Kampagnen*, Informationsveranstaltungen, Sensibilisierungsarbeit 

oder Weiterbildungen umfassen. 

Kommunizieren Sie regelmässig mit den Netzwerkmitgliedern, zum Beispiel durch 

Treffen, digitale Austauschplattformen, Newsletter oder gemeinsame 

Veranstaltungen. So bleibt das Netzwerk aktiv und sichtbar. 

Erfolge überprüfen 
Überprüfen Sie regelmässig, ob Ihr Netzwerk seine Ziele erreicht. Holen Sie 

Rückmeldungen ein und nutzen Sie diese, um das Netzwerk weiterzuentwickeln. 

Netzwerk weiterentwickeln 
Netzwerke entwickeln sich weiter. Passen Sie Ihre Ziele und Aktivitäten regelmässig 

an neue Bedürfnisse und Rahmenbedingungen an, damit Ihr Netzwerk langfristig 

wirksam bleibt. 

 

*Kampagne = Das sind besondere Aktionen, um etwas zu verändern. 
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